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Fais du bien a ton corps pour que ton ame ait envie d’y rester

nutritionnelles (diabéte, cancer,...
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Une mauvaise alimentation entraine un risque de maladies
). Cela peut aussi avoir un impact sur

le comportement de I'enfant. Malheureusement, les enfants mangent de
plus en plus de la nourriture malsaine.

Manger équilibré, ce n’est pas bien compliqué ! Créer une

aider

a mieux manger

en changeant

alimentaires et adopter une alimentation saine et équilibrée.

— application mobile destinée aux enfants et aux adolescents pour les
les mauvaises habitudes

Buvez suffisamment Y Limitez les sucres 259
d'eau » industriels ;
Mangez (Eies fruits et Limiter les pates | = .
des légumes 1
Mangez des aliments | % Eviter les frites et | 63
variés =, les chips ¢ I8

Votre projet doit contenir : Minimum 3 screen, logo stem, logo compétition,

son

-Il ne faut pas mentionner ni vos noms, nile nom del équipe.
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